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ACTA N° 165
FECHA: Bogota, Agosto 10 de 2021
HORA: 7:30 am A 8:30 am
LUGAR: SALON MULTISENSORIAL
TEMA: Sensibilizacion EL ARTE DE SER CUIDADOR

ASISTENTES: Auxiliares de enfermeria.

ORDEN DEL DiA:

Convocar a grupo de AUXILIARES DE ENFERMERIA.

Presentar el tema a tratar.

Se da inicio a la ponencia haciendo uso de una metodologia participativa.
Retroalimentacion de la actividad.

Cierre de la capacitacion.

ardOE

OBJETIVO:
Concientizar a los cuidadores — auxiliares de enfermeria sobre el envejecimiento activo, las emociones
positivas y el bienestar en la vejez.

INTRODUCCION: Se hace necesaria la reeducaciéon en cuanto al proceso de envejecimiento y vejez
ya que actualmente nuestra poblacién longeva ha aumentado. Tener en cuenta que la forma de
dirigirse hacia las personas mayores influye en su reaccion — accién, temperamento y adaptacion al
medio.

DESARROLLO: Se hace necesaria la reeducacion en cuanto al proceso de envejecimiento y vejez ya
gue actualmente nuestra poblacién longeva ha aumentado. Tener en cuenta que la forma de dirigirse
hacia las personas mayores influye en su reaccién — accion, temperamento y adaptacién al medio.

Se reune al personal de enfermeria en grupos pequefios con el fin de socializar la importancia del
guehacer de los cuidadores, sus funciones, estrategias y medios de liberar el estrés. Los participantes
aportan ideas y experiencias vivenciadas en el dia a dia al interior del Hogar, a partir de las cuales se
enuncian directrices e intervenciones a realizar, con el fin de minimizar posibles alteraciones de
convivencia. Se cierra con el audio de “La zanahoria, el huevo y el café”, relacionando la moraleja con
la experiencia de vida como cuidador y las practicas de autocuidado.
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MATERIALES: Recurso humano, recurso locativo, parlante, micréfono, cartulina, plumaster, audio,
Video — been, computador

PROTOCOLO - PREVENCION DE COVID 19

Para la ejecucién de esta actividad se cont6 con el distanciamiento requerido por parte de la
secretaria de salud de 1 metro de distancia entre una y otra persona mayor, se realizé la
correspondiente desinfeccion de los instrumentos musicales (Sillas, micréfono, sefialador video
been y teclado) antes y después de su uso con hipoclorito a cargo de servicios generales, luego
de la participacion de las personas se realizé el lavado de manos con apoyo del area de
enfermeria.

Tanto el profesional encargado de la actividad y los auxiliares de enfermeria contaron con los
elementos de bioseguridad.

Compromisos:

Fecha de

Compromisos Responsables . -
Ejecucion

NO APLICA

NO APLICA

CONVOCATORIA: NO APLICA
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En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Cargo © TIP,O Dependencia Firma
Apellidos de vinculacion
Centro de
Claudia Torres Gerontologa Comunidad de
Sosa g Cuidado Hogar
Casa Nostra
Centro de
. . Comunidad de
Ces v 5 i 12
Jessica Cabrera Coordinadora Cuidado Hogar Jessicn € Crlores 2 %

Casa Nostra

Anexos: Registro Fotografico

Elaboré: Claudia Esperanza Torres Sosa — Geront6loga — T. P. 52047593
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Barrio - El F

mar., 10 ago. 2021 a. m. €

@®(O REDMINOTE.8
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